
 
 
 

Post-operative Erections and Radical Retropubic Prostatectomy 
 

Erectile dysfunction is one of the most frightening aspects of Prostate Cancer that men have to 
deal with. A man’s erectile function can be changed from radiation treatments, hormonal 
treatments and surgical treatments used to treat or control prostate cancer. The change in erectile 
function can vary from gradual decrease in erections to the sudden and permanent loss of natural 
erections for life. However, even with the most drastic loss of erections, erectile function can be 
treated successfully with options ranging from medications to operations. 
 
The first step in erectile function and Prostate Cancer is to realistically assess your erectile 
status and sex life. How strong are your erections and how often do you have sex? Your 
erections have to be weighed against the risks of your prostate cancer.  As one patient put it,        
“ Doc, my erections will not do me any good in a box buried in the ground”. If you only achieve 
partial erections and are not sexually active, it may not be important to try to save erections. If you 
have great erections and are very active, erectile function may be more important to you than the 
treatment of the cancer.  You need to realistically assess your sex life with your partner and then 
tell your doctor what is important to you. Remember, saving nerves for erections could mean 
leaving cancer behind. 
 
Hormonal therapy with LHRH agonists like Lupron, Zoladex or Viadur and antiandrogens like 
Casodex or Flutamide will drop your testosterone levels to treat your Prostate Cancer. This will 
decrease your libido(sexual desire) and decrease erections. Radiation therapy may gradually 
decrease erections over time. Radiation may change the vascular supply and nerve supply to the 
penis and cause “premature aging” of your sexual ability. Surgery for prostate cancer can affect 
both the nerve and blood supply to the penis. Surgical techniques to minimize changes to these 
structures can be performed, but at times, saving these structures may compromise removing the 
entire cancer.  
 
Surgical treatment for prostate cancer can be performed with “nerve sparing techniques” that can 
save erectile function while removing the prostate. Most surgeons will perform surgery with three 
goals all listed in order of importance: first remove the cancer, second maintain urinary 
continence, and third save erectile function. We know that erectile function decreases with 
age and therefore nerve sparing surgical results are better in a 45 year old vs a 75 year of patient.  
Surgical results on erectile function vary according to a patient’s age, preoperative sexual 
function, the amount of cancer present, the patient’s anatomy (where the nerves and cancer are 
located) and the surgeon’s experience. In a large series review, erectile function was saved as 
below when stratified for the patient’s age. 
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TThhee  nneerrvveess  tthhaatt  ccoonnttrrooll  eerreeccttiioonnss  aarree  ddaammaaggeedd  ttoo  ssoommee  eexxtteenntt  dduurriinngg  aallll  pprroossttaattee  ssuurrggeerryy,,  aanndd  iitt  
mmaayy  ttaakkee  22--2244  mmoonntthhss  ffoorr  eerreeccttiillee  ffuunnccttiioonn  ttoo  rreettuurrnn..    PPaattiieennttss  wwhhoo  aarree  pprrooaaccttiivvee  iinn  tthhee  sseexxuuaall  
rreehhaabbiilliittaattiioonn  ppoossttooppeerraattiivveellyy  aacchhiieevvee  bbeetttteerr  rreessuullttss  tthhaann  ppaassssiivveellyy  wwaaiittiinngg  ffoorr  tthhee  rreettuurrnn  ooff  sseexxuuaall  
ffuunnccttiioonn..    
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
PPoossttooppeerraattiivveellyy,,  aa  ppaattiieenntt  wwhhoo  hhaass  uunnddeerrggoonnee  RRaaddiiccaall  RReettrrooppuubbiicc  PPrroossttaatteeccttoommyy  ccaann  ddoo  
sseevveerraall  tthhiinnggss  ttoo  eennhhaannccee  tthhee  aabbiilliittyy  ooff  hhiiss  eerreeccttiioonnss  ttoo  rreettuurrnn::  
  
  

11..  TTaakkee  ccoonnttrrooll  ooff  yyoouurr  ggeenneerraall  hheeaalltthh..  SSttoopp  ssmmookkiinngg,,  ddrriinnkk  aallccoohhooll  oonnllyy  mmooddeerraatteellyy,,  
ccoonnttrrooll  yyoouurr  ddiieett//wweeiigghhtt,,  ccoonnttrrooll  yyoouurr  bblloooodd  pprreessssuurree,,  ccoonnttrrooll  yyoouurr  ssuuggaarr,,  eexxeerrcciissee  rreegguullaarrllyy  
aanndd  ggeett  aaddeeqquuaattee  sslleeeepp..  

  
22..  BBee  ppaattiieenntt  aanndd  ddoo  nnoott  ggeett  ffrruussttrraatteedd  iiff  yyoouu  aarree  uunnaabbllee  ttoo  aacchhiieevvee  aann  eerreeccttiioonn  tthhaatt  aalllloowwss  

iinntteerrccoouurrssee..  YYoouu  aanndd  yyoouurr  ppaarrttnneerr  sshhoouulldd  ssttaayy  iinnttiimmaattee  wwiitthh  nnoonn--iinntteerrccoouurrssee  rreellaatteedd  sseexxuuaall  
aaccttiivviittyy..  RReegguullaarr,,  nnoonn--pprreessssuurreedd  iinnttiimmaaccyy  sshhoouulldd  bbee  tthhee  rruullee..  

  
33..  RReegguullaarrllyy  ttaakkee  aa  PPDDEE--55  iinnhhiibbiittoorr  ((VViiaaggrraa,,  VVaarrddeennaaffiill  oorr  CCiiaalliiss))  aatt  nniigghhtt..  SSttuuddiieess  hhaavvee  

sshhoowwnn  tthhaatt  rraaddiiccaall  pprroossttaatteeccttoommyy  ppaattiieennttss  oonn  tthheessee  mmeeddiiccaattiioonnss  ppoossttooppeerraattiivveellyy  hhaavvee  aa  
hhiigghheerr  rraattee  ooff  rreettuurrnn  ooff  eerreeccttiioonnss..  TThheessee  mmeeddiicciinneess  ssttiimmuullaattee  tthhee  rreettuurrnn  ooff  bblloooodd  ffllooww  ttoo  tthhee  
nneerrvveess  eevveenn  wwhheenn  ttaakkeenn  wwiitthhoouutt  ccoonnsseeqquueenntt  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy..  TTaakkee  aa  ffuullll  ddoossee  ((oorr  hhaallff  
ddoossee  iiff  yyoouu  ggeett  ssiiddee  eeffffeeccttss))  ooff  oonnee  ooff  tthheessee  mmeeddiicciinneess  aatt  bbeeddttiimmee  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  
ttiimmeess  aa  wweeeekk  ppoossttooppeerraattiivveellyy--  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy..  AAggaaiinn,,  yyoouu  aarree  ttaakkiinngg  
tthheessee  mmeeddiicciinneess  ttoo  hheellpp  eerreeccttiioonnss  rreettuurrnn  aanndd  ddoo  nnoott  eexxppeecctt  tthheemm  ttoo  ggiivvee  ffuullll  eerreeccttiioonnss  
iinniittiiaallllyy..  BBee  ppaattiieenntt  aanndd  ccoonnttiinnuuee  tthheessee  mmeeddss  tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  ppoosstt  oopp..  

  
44..  UUssee  aa  vvaaccuuuumm  eerreeccttiioonn  ddeevviiccee  rreegguullaarrllyy  wwiitthhoouutt  tthhee  uussee  ooff  tthhee  ccoonnssttrriiccttiinngg  bbaanndd..  

SSttuuddiieess  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  uussiinngg  tthhee  vvaaccuuuumm  ddeevviiccee  ffoorr  1100--2200  mmiinnuutteess  ddaaiillyy  oorr  eevveerryy  ootthheerr  
ddaayy  ((ppuummpp  uupp  tthhee  ddeevviiccee  aanndd  lleeaavvee  iitt  iinn  ppllaaccee  wwiitthhoouutt  ppllaacciinngg  tthhee  bbaanndd))  wwiillll  eennhhaannccee  tthhee  
rreettuurrnn  ooff  sseexxuuaall  ffuunnccttiioonn..  YYoouu  ccaann  uussee  tthhee  ddeevviiccee  wwiitthh  tthhee  bbaanndd  aallssoo  ffoorr  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy,,  bbuutt  
tthhiiss  iiss  nnoott  ttoo  ttaakkee  tthhee  ppllaaccee  ooff  tthhee  rreegguullaarr,,  nnoonn--bbaannddeedd  uussee  ooff  tthhee  ddeevviiccee..  

  
  
55..  UUssee  iinnttrraappeenniillee  iinnjjeeccttiioonnss  oorr  ttrraannssuurreetthhrraall  iinnsseerrttiioonn  ooff  aallpprroossttaaddiill  rreegguullaarrllyy  ttoo  

ssttiimmuullaattee  eerreeccttiioonn  rreettuurrnn..  TThhiiss  mmeeddiicciinnee  uussee  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  ffllooww  aanndd  pprroobbaabbllyy  
eennhhaanncceess  nneerrvvee  rreettuurrnn..  TThhee  uussee  ooff  tthheessee  mmeeddiiccaattiioonnss  aarree  nnoott  nneecceessssaarryy  iiff  tthhee  oorraall  
mmeeddiiccaattiioonnss  aanndd  tthhee  ppuummpp  wwoorrkk  ssuuffffiicciieennttllyy  ffoorr  yyoouu  oorr  iiff  yyoouu  hhaavvee  aa  nneeeeddllee  pphhoobbiiaa..  

  
IIff  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ppaarrttnneerr  aarree  ppaattiieenntt  aanndd  pprrooaaccttiivvee  ppoossttooppeerraattiivveellyy,,  yyoouu  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  rreessuummee  aa  
rreegguullaarr  sseexx  lliiffee  aafftteerr  pprroossttaatteeccttoommyy..  SSeexxuuaall  aaccttiivviittyy  mmaayy  bbee  ddiiffffeerreenntt,,  bbuutt  aa  hheeaalltthhyy  aanndd  ffuullffiilllliinngg  
sseexx  lliiffee  ccaann  bbee  aacchhiieevveedd  iiff  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ppaarrttnneerr  aarree  wwiilllliinngg  ttoo  wwoorrkk  aatt  iitt  bbootthh  mmeennttaallllyy  aanndd  
pphhyyssiiccaallllyy..    TTaallkk  wwiitthh  yyoouurr  ddooccttoorr  aabboouutt  yyoouurr  sseexxuuaall  ffuunnccttiioonn  bbootthh  pprreeooppeerraattiivveellyy  aanndd  
ppoossttooppeerraattiivveellyy  aanndd  mmoorree  iimmppoorrttaannttllyy;;  ttaallkk  wwiitthh  yyoouurr  ppaarrttnneerr  aabboouutt  tthhiiss  aass  tthheeiirr  iinnvvoollvveemmeenntt  iinn  tthhiiss  
rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprroocceessss  iiss  ooff  tthhee  uuttmmoosstt  iimmppoorrttaannccee..  IIff  rreehhaabbiilliittaattiioonn  mmeetthhooddss  aarree  nnoott  wwoorrkkiinngg,,  yyoouurr  
ddooccttoorr  ccaann  mmooddiiffyy  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  ppllaann  aanndd  ffiinndd  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  wwoorrkkss  ssaattiissffaaccttoorriillyy  ffoorr  yyoouu  aanndd  
yyoouurr  ppaarrttnneerr..  
  
IIff  yyoouu  aarree  bbeeyyoonndd  tthhee  oonnee  ttoo  ttwwoo  yyeeaarr  ppeerriioodd  ppoosstt--ooppeerraattiivveellyy  ffrroomm  yyoouurr  pprroossttaatteeccttoommyy  aanndd  ssttiillll  
hhaavvee  nnoo  ssppoonnttaanneeoouuss  eerreeccttiioonnss  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  VViiaaggrraa--lliikkee  ddrruuggss,,  yyoouurr  ssuurrggeeoonn  ccaann  ssttiillll  wwoorrkk  wwiitthh  
yyoouu  ttoo  ggeett  yyoouurr  sseexx  lliiffee  rreessttaarrtteedd  wwiitthh  vvaarriioouuss  mmeetthhooddss  ooff  ttrreeaattmmeenntt..  TTaallkk  wwiitthh  hhiimm  aabboouutt  yyoouurr  
ttrreeaattmmeenntt  ooppttiioonnss..  
  
  
 
 


